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　　　　鉄構事業部製造課

２
０
１
８
年
12
月
に
株
式
会

社
竹
田
重
工
所
に
入
社
し

た
吉
川
智
賀
さ
ん
は
、鉄
構

事
業
部
製
造
課
で
鉄
骨
の
穴
あ
け
や
切

断
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
製
造
業
は
全

く
の
未
経
験
で
、
前
職
は
ゴ
ル
フ
場
の

キ
ャ
デ
ィ
だ
っ
た
と
い
う
吉
川
さ
ん
に
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
や
今
後
の
目
標
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

以
前
、
勤
め
て
い
た
ゴ
ル
フ
場
へ
竹

田
社
長
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
私
が
キ
ャ

デ
ィ
と
し
て
コ
ー
ス
を
お
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際
に
「
も
し
転

職
を
考
え
て
い
た
ら
、
う
ち
に
来
て
く

だ
さ
い
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

ゴ
ル
フ
場
で
は
、
高
校
卒
業
後
２
年

半
、
キ
ャ
デ
ィ
と
し
て
働
い
て
い
ま
し

た
。
当
時
、
転
職
を
考
え
て
い
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
社
長
か

ら
お
話
を
伺
っ
た
こ
と
で
竹
田
重
工
所

に
興
味
が
湧
き
、
会
社
訪
問
に
伺
い
ま

し
た
。
工
場
で
は
、
そ
の
ス
ケ
ー
ル
の

大
き
さ
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
鉄
構

の
製
造
過
程
を
見
る
の
は
初
め
て
で
、

「
大
き
な
も
の
を
作
る
仕
事
は
か
っ
こ

い
い
」
と
感
じ
、「
こ
の
仕
事
を
や
っ
て

み
た
い
」
と
心
が
動
き
ま
し
た
。

入
社
面
接
の
際
に
、「
こ
の
仕
事
は
危

険
で
気
を
張
っ
た
現
場
だ
か
ら
、周
り
を

ち
ゃ
ん
と
見
ら
れ
る
子
が
欲
し
い
」と
言

わ
れ
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
場
の
キ
ャ
デ
ィ
は

お
客
様
の
こ
と
を
よ
く
見
て
、危
険
が
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
た
り
、次
に
と
る
べ

ま
ず
、入
社
の
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

社
長
か
ら
は
ど
の
よ
う
な
言

葉
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
か
。

情
熱

ラフ案①

ラフ案② ラフ案③

2019
年
10
月
発
行

情
熱

ラフ案①

ラフ案② ラフ案③

Vol.3

き
行
動
を
予
測
し
た
り
し
ま
す
。そ
の
よ

う
な
姿
を
見
て
、声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ

た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

短
い
時
間
で
信
頼
関
係
を
築
け
る
よ

う
に
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。キ
ャ
デ
ィ
は

次
に
お
客
様
が
求
め
る
で
あ
ろ
う
こ
と

を
考
え
、常
に
先
を
読
ん
だ
行
動
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、安
全
に

プ
レ
ー
で
き
る
よ
う
に
取
り
計
ら
っ
た

り
、次
に
使
用
す
る
ク
ラ
ブ
を
選
ん
で
お

客
様
の
も
と
へ
持
っ
て
行
っ
た
り
し
ま

す
。
お
客
様
は
一
人
ひ
と
り
違
う
の
で
、

そ
の
人
の
考
え
や
テ
ン
ポ
を
つ
か
む
の

が
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。

お
客
様
か
ら
、「
ど
う
し
て
こ
れ
が
欲

し
い
っ
て
分
か
っ
た
の
」
と
驚
か
れ
た

り
、「
若
い
の
に
気
が
利
く
ね
」「
先
を
読

ん
で
動
け
て
凄
い
ね
」と
お
褒
め
の
言
葉

を
頂
い
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

キ
ャ
デ
ィ
を
付
け
慣
れ
て
い
る
方
か
ら

褒
め
ら
れ
る
と
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
も
職
場
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、安
全
に
仕

事
が
で
き
る
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

仕
事
に
必
要
な
資
格
も
持
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、「
本
当
に
私
で
大
丈
夫
な

の
だ
ろ
う
か
」
と
、
最
初
は
不
安
が
大

き
か
っ
た
で
す
。

私
は
こ
れ
ま
で
製
造
業
で
働
い
た
経

験
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
会
社
見
学

は
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
具
体

的
に
ど
う
い
う
仕
事
を
す
る
の
か
、
全

く
想
像
が
つ
か
な
か
っ
た
の
で
す
。
両

親
に
相
談
す
る
と
、「
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
、
や
っ
て
み
た
ら
」
と
後
押
し
を
し

て
も
ら
い
、
入
社
を
決
め
ま
し
た
。

入
社
し
て
み
る
と
、
私
の
よ
う
な
何

も
分
か
ら
な
い
女
の
子
に
対
し
て
も
、

先
輩
が
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、
と

て
も
驚
き
ま
し
た
。
皆
が
仲
良
し
で
、

た
く
さ
ん
話
し
か
け
て
く
だ
さ
る
楽
し

い
職
場
で
す
。
優
し
い
方
ば
か
り
で
、

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。「
竹
田
重
工

所
に
入
社
し
て
よ
か
っ
た
」
と
心
か
ら

思
い
ま
す
。

入
社
し
て
半
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

す
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
い
て
、
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
方
の

姿
を
見
て
学
び
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は

積
極
的
に
聞
い
て
、
技
術
を
習
得
し
て

い
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
今
所
属
し
て
い

る
鉄
構
事
業
部
製
造
課
で
の
仕
事
全
般

を
覚
え
た
い
で
す
。

職
場
の
先
輩
方
の
支
え
や
異
業
種
で

の
経
験
を
活
か
し
、日
々
奮
闘
す
る
吉
川

さ
ん
。
若
さ
み
な
ぎ
る
活
躍
は
、ま
だ
ま

だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。い
ず
れ
は
竹

田
重
工
所
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
人
材

に
成
長
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

全
く
の
異
業
種
か
ら
の
転

職
で
す
が
、不
安
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
か
？

最
後
に
今
後
の
目
標
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

前
職
の
経
験
が
、今
の
職
場
で

も
活
か
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。ど
の
よ
う
な
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
し
た
か
。
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捨て始めた
初心者向け

物がたくさんありすぎると、いったいどこから手をつければいいのか
迷ってしまいますよね。断捨離とは、いらないものを捨てるだけのこと。
上手に物を捨て、断捨離を成功させる方法をご紹介します！

何がガラクタなのかを知る
家のどこかに物がたまっている場所はありません
か？もしあれば、「それらの物を使っていない」証
拠です。その「使っていない物」がガラクタです。
ガラクタの判断に自信がない人は、「私はこれを
使っていますか？」「しまう場所はありますか？」
「これがなかったとして、またお金を出して買いま
すか？」と自分自身に問いかけてみましょう。

物がびっしり詰まっている
収納場所からやる

まずは「引き出し・食器棚・本棚・押入れ・クローゼット」
など、「物をしまう場所」の中身から捨ててみましょう。
収納場所の外に出ている物を片付けようとしても、収
納するスペースが物でいっぱいだと、しまいたくてもし
まえません。適正な定位置を決めないと、いつまでたっ
ても片付けが進まないのです。
収納する場所があればあるほど、物は増えてしまいま
す。新たな収納グッズを買うのではなく、引き出しなど
の小さな場所から攻略していきましょう。

断捨離中、家の中に入れる物は
きびしく選別

断捨離を早く終えるためには、物が入ってくるルートを
「断つ」か、入ってくる物をきびしく選別してください。
よく「自分が本当に好きなものを買いなさい」と言わ
れますが、この判断基準は、やや危険です。自分が本当
に好きかどうかなんてそんなに簡単には分からないか
らです。物を買うときは、必要かどうかを判断基準に
するのが良いでしょう。

断捨離に終わりはない
ことを知っておく

かなり物を減らしたあとも、定期的に所持品を
見直して捨て続ける必要があります。断捨離の
ゴールは不用品を捨てることではなく、できる
だけガラクタを持たずに必要なものをうまく配
置して、居心地よく生活することです。

完璧主義に囚われない
「いついかなる時も、断捨離を貫こう」と思うとかえって失敗します。
いらないものを買ってしまっても、思うように捨てられなくても、気に病むことはありま
せん。常に物を増やさない心がけをするべきですが、だいたい6割から8割できたらよし、
としたほうがストレスになりません。
「もっと時間ができてから捨てよう」と、多くの人は断捨離における完璧なタイミングを
待ってしまいます。ですが、実はそんな時はありません。今が捨てる時なのです。たとえ、
1つでも2つでも。あまり気負うことなく、淡々と捨てることが成功の秘訣です。

断捨離が成功する
５つのゴールデンルール！！

品質保証課 課長
繁村 直文さん

A1.ゴロゴロ、まったり過ごします！
A2.昼までゴロゴロしています。そして、昼からは

家族と買い物。夕方５時半までにお風呂に
入って、５時半から笑点を見ています。

匿名希望さん

A1.    ・買い物に費やします！！ 
　・その他（家事）
A2.平日より家事を頑張って

います。

匿名希望さん

A1.    ・ゴロゴロ、まったり過ごします！
　・遠出します♪（日帰りコース）
　・その他（掃除、洗濯などの家事全般）
A2.録画していたドラマを観ています。あとは、友達とおいしい

スイーツのお店に行ったり、家族と買い物をしたり、庭の草
抜き（グリーンを見て癒されています）をしたりしています。
バイクツーリング、ゴルフをすることもたまにありますね。
今年は鈴鹿８耐レースを観に行きます！

営業課 社長

竹田 忠雄さん

A1.その他
A2.家の用事や子どもの

野球の見学をしてい
ます。

Holiday LifeHoliday Life
Q1. あなたの休日の過ごし方で当てはまるものを教えてください。
 1.ゴロゴロ、まったり過ごします!  2.遠出します♪ 3.運動してます!
 4.料理します★ 5.買い物に費やします! 6.その他

Q2. 詳細を教えてください。


